Velkommen til sommeren 2023
med Gabriel Jensens
spaendende aktiviteter og ture.

Sa er Gjf-programmet for denne sommers spaendende aktiviteter fastlagt.

Aktiviteterne tilbydes i samarbejde med institutioner, klubber og foreninger, hvilket vil sige, at der
ikke er tale om et peedagogisk pasningstilbud, sa det er en forudsaetning, at de bgrn der deltager,
kan klare sig selv. Deltagerne skal ogsd selv mgde op hvor aktiviteterne foregdr.

Billetterne kan kgbes fra onsdag 14. juni kl. 12.00 til en symbolsk pris pa 30 kr.
(billetprisen er den samme, uanset om det er et endagstilbud eller en aktivitet, der Igber over en

I Draggrlejren vil der veere personale, der stdr for aktiviteterne,
og personale der fgrer opsyn med de bgrn og unge der del-
tager. Alle ansatte har afgivet en bgrneattest og de voksne,

der star for badning, har som minimum en bassinprgve.
Draggrlejren er dben for alle b@rn og unge fra 1. klasse til

og med 9. klasse de farste to uger af sommerferien mandag

til fredag.

Vil du vaere sikker pd en plads i bussen, skal du sende en sms
mellem kl. 9 og kl. 12. dagen far til 2325 8599 og skrive dit fulde
navn, alder og hvor du star pa bussen.

Ved bussen mgder du personalet.

Se program for Draggrlejren og busopsamlingssteder pa
neeste side.

Farste gang du skal med til Draggr, skal du medbringe

et udfyldt turkort, eller dit sundhedskort og et telefon-
nummer til dine forzeldre.

Pa gjf.dk er der yderligere information, om hvor de forskellige
aktiviteter finder sted, og hvad du skal medbringe.

Du finder ogsa videoklip fra nogle af aktiviteterne og meget mere.
Nogle aktiviteter kraever forzeldretilladelse for deltagelse,
Pd hjemmesiden finder du en tilladelserne til underskrift.

Med gnsket om en god og aktiv sommer.

Betina M. Lott & Michael Svendsen

Konsulenterne
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Gabriel Jensens camp i Draggr
Batterivej 15, ...

2791 D @ Gabriel Jensens Ferieudflugters aktivitetskalender 2023
ragor. Qo Pa vores hjemmeside gjf.dk kan du se info om aktiviteterne. Du kan se hvor det

Bustransporten og alle aktiviteterne i Draggr - lejren er gratis .
Draggrlejren ligger i et naturskgnt omrade ved Draggr Badeanstalt og Gaserepublikken.

Lejren er indrettet med fine faciliteter inde og ude, sa i tilfaelde af darligt vejr, er det muligt, at
rykke indendgrs og finde pa alternative aktiviteter.

De bgrn og unge der deltager i ugens program, har mulighed for at komme pa Dyrehavsbakken
med det faste personale om fredagen. Deltagerne til Bakketuren far besked i Draggr-lejren.
Husk badetgj, handklaede, og tgj der passer til dagens aktivitet. Husk madpakke.

foregar og hvad du skal medbringe.

‘ en dags aktivitet | to dages aktivitet ‘ tre dages aktivitet | fem dages aktivitet

uge 26

uge 27 uge 30 | uge31

I Drager far du snacks og drikkelse.

hold aktiviteter modetid | alder [ ol s el
. T ] | [F 1 | Ridning (Klampenborg) 02.00 6010 ar
Bus til og fra Drager Lodd ' 15.00
el i 5 ﬁ Isleender ridning| 09.00 2 10 &r
o N 1 (Frederiksdal)| 15.00
KIl. 09.00 afgang fra Frederikssundsvej 277 (over for Lidl)/ retur kl. ca. 16.00 3 |t Rollespil i skoven %(5):88 2 10 &1
KI. 09.20 afgang fra Ngrrebrocenteret ved Silvantorvet/ retur kl. ca. 15.40 . Gokart (CPH Gokart)|  13.00 |15.14 2, I]
. - i 16. )
KI. 9.45 afgang fra Prismen i Holmbladsgade/ retur kl. ca. 15.20 husk forzeldretilladelse 6.00 _
5 Mountainbike | skoven| 10:00 ([8-14 ar
(Hareskolen)| 14:00
Mountainbike i skoven| 10.00 .
Program for uge 26 Hver dag er der badning for de friske. 6 (Nordsjaelland)| 14.00 8-14 ar
2 10.00
7 husk forae?(lj\f;(dzél‘t:agli 1200 7-9 ar
Mandag Introdag med leg, spil, badning og meget andet. - g
BMX pa bane| 13.00 .
8 fra 10 ar
Tirsd S B8 husk foraeldredeltagelse| 15.00
Irsdag portsdag i = Lasergames
.. Human football| (945 .
Onsdag Mad pa bal 9 Sumostafet| 13.00 fra 6 ar
T T A husk ansvarsseddel
Torsdag Paddleboards (Professionelle kommer og underviser). KOKKEN &, Urban Ranger Camp| 09.45 [fra 12 &r
husk foraeldretilladelse| 13.00  |min.155cm.
Fredag Tur til Dyrehavsbakken. Obs. busafgang Prismen 9.30 Escape room| 10.30 12-16 ar
Silvantorvet kl. 10.00 og Frederikssundsvej kl. 10.20 13.00
Timm Valdimirs Kgkken (;95%%_ fra 10 ar
. COPENHILL| 0930 .
Program for uge 27 Hver dag er der badning for de friske. Pa skii Kebenhavn| 12.00 8-10 ar
Mandag Introdag med leg, spil, badning og meget andet. COPENHILL| 10.00 ]
o i fra 10 ar
P& ski i Kpbenhavn| 12.30

Tirsdag Sportsdag OL Bagning med| 9:00

Karoline Trier| 15:00

. 09.00 o
Billedskolen 1500 9-14 ar

Feegtning 9288 fra 8 ar [

. 10.00 .
Cirkus 14.00 8-13ar
Shelter 214| 10:00

14:00

fra 9 ar

Onsdag Bagekusus i Brgnshgj

Torsdag Paddleboards (Professionelle kommer og underviser).

Fredag Tur til Dyrehavsbakken. Obs. busafgang Prismen 9.30

Silvantorvet kl. 10.00 og Frederikssundsvej kl. 10.20 S 143r




antal

hold aktiviteter modetid alder Bemaerkninger Mgdested Billette
| r
ﬁ . . 0900 o Vi sadler hestene op, og rider en tur i skoven eller i ridehuset. Afslutning med striglekonkurrence. Rytterstuen Mattssons Rideskole
1 ': Rld ning (Kla mpen borg) 1500 fra 10 ar Medbring madpakke, drikkedunk, ride- eller cykelhjelm og fodtgj med heel. Ingen sandaler eller sngrrebandssko. Bellevuevej 10, 2930 Klampenborg 24 pr. gang
Isleender rid ning 09.00 o |Ggr livet til en fest rid islandsk hest. Frederiksdal Rid.eklub ]
2 . fra 10 ar : . : . . . Hummeltoftevej 193, 2830 Virum 18 pr. gang
Frederiksdal 15.00 Medbring madpakke, drikkedunk, ride- eller cykelhjelm og fodtgj med heel. Ingen sandaler eller sngrrebandssko.
(
- 1000 o Veer med til et rollespil, hvor baroniet reddes med heltemod, svaerddyster, forhandlinger og eventyr. Medbring madpakke og Hareskovens Station
3 ROl |e5p|| I Skoven 15.00 fra 10 ar drikkedunk. hvor vi henter dig kl.10.00 30 pr. gang
a Gokart (CPH Goka rt) 13.00 10-14 &r Er du til fart og spaending, s& prev en gokart og oplev fornemmelsen af aegte rees. CPH Gokart 25 pr. gang
. - Max. 2 bill . . i . j . '
h USk fO r&ld reti | Iadelse 16.00 ax illetter pr. person. Husk foraeldretilladelse Kraftvaerksvej 10, 2300 S
Mou ntainbike i skoven 1000 3-14 é r L.aer at ker n.'lountainl?ike i skovens terraen. Ep dag fyldt rT1ed natyr, motion og fede skovoplevelser med andre. Der er lane cykel Gammel Hareskovvej 321
5 12 15 til dem der ikke har sin egen. Husk at medbringe; cykelhjelm, drikkedunk, madpakke samt ssnacks og evt. skiftetgj. Vi cykler mel- 3500 Vaerl 20 pr. gang
(Hareskoven) lem kl. 10-14, s3 kom i god tid. xrigse
6 Mountainbike i skoven 10.00 fra 8 ar Udfordre din balance. Leer at kgre mountainbike i skovens terraen. Der er cykler til alle, men medbring cykelhjelm.  |Frydenborgvej 27M 20 or. gan
(Nordsjaelland) 14.00 Husk at spise morgenmad. Medbring evt. skiftetgj, drikkedunk og madpakke. 3400 Hillergde pr- gang
BMX pa ba ne 1000 o Er du til fart og fysiske udfordringer pa en rigtig BMX-bane? Copenhagen BMX
7 12.00 7-9 ar Det forventes, at foraeldre eller anden voksen er tilstede. Husk lange bukser, lange armer og lukkede sko. Udstyr udleveres ved Slusen 2 20 pr. gang
husk foraeldredeltagels ' ' ' ' 23005,
3 BMX pa bane 13.00 fra 10 ar Er du til fart og fysiske udfordringer p& en rigtig BMX-bane? 52327355:2 BVX 20 pr. gang
husk fO reld redeltagelse 15.00 Det forventes, at foraeldre eller anden voksen er tilstede. Husk lange bukser, lange s&ermer og lukkede sko. Udstyr udleveres. 7300,
Lasergames
9 Human football 09.45 tra 7 &r Paintball Arena tilbyder laserskydning, sumobrydning og bordfodbold i menneskestgrrelse. EZ}Z‘:\ZT:E;Z;?TMH Arena 22 pr. gang
Husk ansvarsseddel, drikkedunk og madpakke '
Sumostafet| 13.00 ' & madpaide. 1432 K.
husk ansvarsseddel
U rba Nn Ra nger Cam p 09 45 fra 12 é r Hos Urban Ranger Camp far du en unik mulighed for at udfordre din hgjdeskraek og preve kraefter med aktiviteter i helt op til 35 |Urban Ranger Camp
10 h k f |d ” d | 13 00 in 155 meters hgjde, sa der er garanti for et andrenalinsus. Refshalevej 177b 24 pr. gang
usk toraeldretilladelse . min. CM. |Husk foraeldretilladelse, drikkedunk og madpakke. 1432 Kgbenhavn K.
Esca e room 1030 12'16 ér Escape Room by Midgaard Event ligger i Kebenhavn, og byder pa underholdende gadelgsning. Nar dgren lukkes, begynder jeres |Aldersrogade 6A 30 br. gan
p 13 OO mission. Pa kort tid skal | samarbejde, egse de spaendende gader og mystery room opgaver, og til sidst komme ud af rummet. 2100 Kgbenhavn S pr- gang
09.00- v i
. .. . o . . o alby Station
Vi | diVv
Timm Viadimirs ngkken 1500 fra 10 ar |Vvilaver mad i Valdimirs Kgkken Skolegade 19, 2500 Valby 20 pr. gang
- COPENHILL 09 30 . Vil du prgve skibakken pd COPENHILL. Der vil vaere instruktgr og hjeelp til udstyr. Du pehgver ikke veere en skihaj for at veere COPENHILL
13 R . 12 8-10 ar |med. Nér du har kgbt billet, skal du sende en e-mail til gjf@gjf.dk med oplysninger om navn, alder, hgjde, vaegt og skostgrelse, sa Vindmallevei 6. 2300 S 30 pr. gang
Pa ski i K¢benhavn .00 er dit udstyr star klar ved ankomst. Husk ogsa cykelhjelm og lange bukser. Indmelleve] o, )
COPENHILL 10.00 . Vil du pf(bve skibakken Pé COPENHILL. Der vil vaere.in§trl_4kt¢r.og hjeelp til udst.yr. Du pehgver ikke vaerc_—:‘ en skihaj for at veere |copenHILL
R . : fra 10 ar |med. Nér du har kbt billet, skal du sende en e-mail til gjf@gjf.dk med oplysninger om navn, alder, hgjde, vaegt og skostgrelse, sa Vindmallevej 6, 2300 S 40 pr. gang
Pa ski i K(z)benhavn 12.30 er dit udstyr klar ved ankomst. Husk ogsa cykelhjelm og lange bukser. Vel o ’
. Pa sommerens bagekurser gar vi pa opdagelse i mel, korn og kerner - her er der plads til gastronomisk udfoldelse, kreative idéer
Bagn I ng med 0900 f 9 o og hyggelige timer med hinanden. vi skal bage luftige brgd, smagsfulde snurre og et rugbrgd lavet pa surdej, og sa skal vi selv-  |Frederikssundsvej 274D 20
Ka roline Trier 1500 ra ar folgelig bage dejlige kager - bade et par af de klassiske, og nogle der kan give helt nye smagsoplevelser. Medbring gerne dit eget |2700 Brgnshgj pr-8ang
forkleede
. 09.00 o Billedskolen, Den brune kgdby,
: - K deltagi d . j g i i . ! ! .
Billedskolen 15.00 9-14 ar om og deltag i spaendende workshop over to dage. Husk tgj der taler maling, drikkedunk og madpakke staldgade 35, 1699 V. 24 pr. gang
. 900 fra 8 ar Moderne sportsfaegtning i en rigtig faegteklub. Leer faegtesporten og traen teknik. Vi afslutter med en feegtekonkurrence. Faegteklubb.en Trekanten
F&gtnmg 15.00 Husk indendgrs sko, lange bukser, handklaede og spis rigeligt morgenmad, sa du er klar til kamp Ryparkens idratsanlaeg 18 pr. gang
. ’ ’ ’ ' Lyngbyvej 110, 2100 @
AFUK
. o V. d til at i illi ivi ili i .
Cirkus %288 8-13 ar Hajsrkmnfadpaikzk(?:f;;l?kzl;l:iskforesnlIlng, som vi viser for familie og venner sidste dag Remisen 16 pr. gang
. ) Enghavevej 82b, 2450 SV
Shelter 214 1000 o Kom med til en speendende og sjov dag i naturen, hvor vi skal lzere orientering med kort og kompas samt lave eget bal, hvor vi skal Flyvestationen Vaerlqz)fe'
14.00 8-14 ar iiberede frokost over ilden Sandet 77, 3500 -> G4 til shelter214 20 pr. gang
. ) (500m ind pa flyvestationen)




